BOP.0033.50.2025

Protokol z V111 posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow w dniu 3 listopada 2025 r.

w Centrum Troéjki, przy ul. T. Kosciuszki 71 w Suwalkach

VI posiedzenie Suwalskiej Rady Seniorow (SRS) VI kadencji odbyto si¢ 3 listopada
2025 r. w Centrum Trojki, przy ul. T. Kosciuszki 71 w Suwatkach. Rozpoczeto si¢ o godz.
12.00, zakonczyto o 14.00.
W posiedzeniu wzigto udzial 8 cztonkow SRS piatej kadencji 1 Agnieszka Szyszko,
Kierownik Biura Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi. Lista obecno$ci w zalaczeniu.
Posiedzenie otworzyl Andrzej Soroka, Przewodniczacy Suwalskiej Rady Seniorow.
Przywital zebranych i przedstawit porzadek posiedzenia, jak ponizej:
1. Przyjecie porzadku obrad VIII posiedzenia.
2. Przyjecie protokotu z VII posiedzenia SRS.
3. Relacja z sesji sprawozdawczo-wyborczej Obywatelskiego Parlamentu Senioréw oraz
odpowiedz na petycj¢ Suwalskiej Rady Seniorow.
4. Relacja z XXVII Forum Podlaskich Rad Senioréw.
5. Relacja z debaty o Zielonym Ladzie z mtodzieza w 111 LO.
6. Przygotowania do Suwalskiego Dnia Seniora.
7. Osoby do kontaktu z klubami.
8. Optata za $mieci.
9. Wniosek o ustugi podologiczne.
10. DwuTygodnik Suwalski — czcionka.
11. Ztota raczka — takze komputerowa.
12. Inne sprawy.
13. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia.

14. Zakonczenie posiedzenia.

Ad 1. Przewodniczacy spytal, czy obecni chcg wnie$¢ jakie§ uwagi i nowe sprawy do
porzadku posiedzenia. Czlonkowie Rady nie wnies$li Zzadnych uwag ani nowych spraw.
Przewodniczacy zarzadzil glosowanie w sprawie przyjecia porzadku posiedzenia. Za

przyjeciem gtosowato 8 0sob.



Ad 2. Przewodniczacy spytat, czy cztonkowie SRS zapoznali si¢ z protokotem siédmego
posiedzenia, ktéry zostal im wystany mailem i czy ewentualnie chcieliby wnie$¢ jakie$ uwagi.
Nikt z cztonkéw SRS nie miat uwag. Wobec tego Przewodniczacy zarzadzil glosowanie

sprawie przyjecia protokotu. Za przyjeciem protokotu gtosowato 8 osob.

Ad 3. Danuta Kozuchowska zdata relacje z XI sesji Obywatelskiego Parlamentu Seniorow,
ktora odbyta si¢ 13 pazdziernika w Sejmie RP. Delegatem na posiedzeniu byt takze Stanistaw
Wilk, cztonek Suwalskiej Rady Senioréw. Podkreslita, ze jest to cenna inicjatywa, dzigki
ktérej politycy moga lepiej zapoznac si¢ z problemami seniorow.

Agnieszka Szyszko przeczytata odpowiedz na petycje Suwalskiej Rady Senioréw do
Obywatelskiego Parlamentu Seniorow nt. niesprawiedliwych, w opinii Suwalskiej Rady

Seniorow, zasad przyznawania renty wdowiej.

Ad 4. Teresa Matysko, Cecylia Jurkowska i Agnieszka Szyszko zdaty relacje z XXVII Forum
Podlaskich Rad Seniorow. Glownym tematem byto rozpoczgcie prac nad ustaleniem

standardow podlaskich rad senioréw, tzw. dekalog rad seniorow.

Ad 5. Elzbieta Olejnik zdala relacje z debaty o Zielonym tadzie, wspotorganizowanej przez
Ministerstwo Spraw Zagranicznych z mtodziezg w III LO w dniu 27 pazdziernika. Elzbieta
Olejnik ocenita spotkanie z mlodziezg jako pouczajace i bardzo potrzebne starszym

1 mtodszym.

Ad 6. Agnieszka Szyszko przedstawila jak wygladaja przygotowania do Suwalskiego Dnia
Seniora, ktory odbedzie si¢ w OSiR w poniedziatek 24 listopada. W programie znajda sig:
wreczenie nagrod w Suwalskiej Olimpiadzie Seniorow, krotkie prezentacje klubow seniora

1 zabawa z didzejem.

Ad 7. Powr6cono do tematu z ostatniego posiedzenia, czyli ustaleniem kontaktéw cztonkow
Suwalskiej Rady Seniorow z klubami senioréw. Temat przetozono na przyszty rok, kiedy

beda rozstrzygnigte nowe konkursy ofert na prowadzenie klubow seniora.

Ad 8. Cecylia Jurkowska zawnioskowata o zwrocenie si¢ o zmian¢ zasad naliczania optat za

$mieci. Sugerowata, zeby rozliczanie bylo od osoby, a nie od gospodarstwa, jak jest teraz.



Argumentowata, ze naliczanie optat od gospodarstwa jest niesprawiedliwe, krzywdzace
zwlaszcza dla samotnych 0sob starszych.

Po dyskusji Przewodniczacy zarzadzit glosowanie nad skierowaniem pisma w tej sprawie do
Przewodniczacego Rady Miejskiej w Suwatkach. Cztonkowie Suwalskiej Rady Seniorow

zagtosowali za.

Ad 9. Agnieszka Szyszko zrelacjonowata, jak przebiega wykonywanie ustug podologicznych
w ramach projektu ,Dobre praktyki na rzecz seniorow”, dofinansowanego przez
Wojewddztwo Podlaskie. Chetnych jest wigcej niz mozliwosci projektu, uzasadnione byloby

wigc rozszerzenie ustugi.

Ad 10. Cecylia Jurkowska zaproponowata wystosowanie wniosku do DwuTygodnika
Suwalskiego o zwigkszenie czcionki. Jest ona bowiem nieczytelna, zwlaszcza dla osob

starszych, majacych nierzadko problemy ze wzrokiem, ktorzy sa gtownymi czytelnikami.

Ad 11. Elzbieta Olejnik wystapita z propozycja rozszerzenia programu ,,Zlota Raczka dla
seniora” o uslugi informatyczne. T¢ sama prosbe zglaszat tez Klub Seniora ,,Peinia”.
Przewodniczacy zarzadzit gtosowanie. Wiekszos¢ cztonkow Suwalskiej Rady Seniorow byta

przeciwna.

Ad 12. Agnieszka Szyszko przekazata zaproszenie od Stowarzyszenia Seniorzy z Pasja
,»Horyzont” na Miedzypokoleniowy Przeglad Piesni Patriotycznej] w pigtek 7 listopada
0 godzinie 12 w Suwalskim Osrodku Kultury. Trzeba tylko wzigé¢ bezptatne wejsciowki.

Ad 13. Ustalono kolejne posiedzenie Suwalskiej Rady Senioréw na poniedziatek 1 grudnia

0 godzinie 12.

Ad 14. Przewodniczacy zakonczyl posiedzenie. Na tym protokot zakonczono.

Protokoét sporzadzita Elzbieta Olejnik.

Suwatki, 3 listopada 2025 r.

Zalaczniki do protokotu:

1) Lista obecnosci.



